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Liebe
Glubmitgliedcr,

das Jahr neigt sich zu Ende und die
herrliche Adventzeit steht bevor. Leckere
Schleckereien warten da auf uns

und die langen, dunklen Abende laden zum
Geschichtenerzahlen, zum Spielen und Basteln,
Malen und Singen ein. Bei Kerzenschein, gemiitlich
warm zu Hause, nascht es sich besonders gut. Damit
Euch die Zeit nicht zu lang wird, habe ich mir ge-
dacht, daf Euch einige Anregungen gerade
recht kommen, um die schone Vorweihnachtszeit
so richtig zu genieBen. So enthdlt die letzte Ausgabe des
Zentino Club Magazin in 1996 jede Menge Infos und Tips fir die bevor-
stehende Adventszeit auf den Seiten 8 bis 13.

Die Schlau-Schau informiert Euch in dieser Ausgabe iiber die Sterne am
Himmel und die Planeten im Weltall. Viel Wissenswertes und Informatives
uber dieses faszinierende Thema erfahrt lhr auf den Seiten 4 bis 7.

Ja, und in Kdln habe ich das kélsche Kinderpuppentheater ,,Ha@nnesche”
besucht. ,Sand fir de Sandmann” heif3t das Stiick, welches von Béarbelsche und
Hannesche erzahlt, die dem Streumdnnsche zu neuem Sand verhelfen. Alles
Uber die megalustige Vorstellung kénnt Ihr auf den Seiten 14 und 15 lesen.

Ganz herzlich méchte ich mich bei allen Clubmitgliedern fir die aktive Mit-
arbeit, die vielen Anregungen und vor allem fiir die Treue, die lhr dem Club
entgegengebracht habt, bedanken. Macht es Euch schén gemiitlich, freut

Euch auf den Nikolaus, wartet auf’s Christkind und rutscht ganz sanft in das
Neuve Jahr.

Bis bald - &

PS: Exclusiy fir Clubmitglieder gibt es den s
superguten Zentino Club Wandkalender 1997 gratis.
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Ich seh’ den Sternenhimmel

Bestimmt habt Ihr alle schon einmal in klaren Nachten in den Himmel geschaut und die vielen, vielen
Sterne bewundert. Sie sehen aus wie winzige Lichtpinkichen, einige von ihnen leuchten heller, bei den mei-
sten aber mufl man schon genau hinsehen, um sie noch zu erkennnen.

Was ist eigentlich ein Stern?

Sterne sind riesige, glihende, heifle Gaskugeln, die selber leuchten konnen. Sie bestehen groBienteils aus
Wasserstoff, den sie in ein anderes Gas, Helium, umwandeln. Dabei wird ungeheuer viel Energie in Form
von Hitze frei, die ins Weltall abgestrahlt wird.

Die Sterne veriindern ihre Position am Himmel nicht, deshalb werden sie auch Fixsterne genannt. Wir sehen
sie allerdings nicht immer an derselben Stelle des Himmels, weil sich die Erde um sich selbst und um die Sonne
dreht, scheinen sich die Sterne im Laufe der Nacht und der Jahreszeiten am Himmel zu bewegen.

Die Sonne - unser Stern

WuBtet Ihr, daB auch unsere Sonne ein ganz normaler, mittelgroBler Stern ist? Daf sie uns im Vergleich zu
anderen Sternen so groB erscheint, liegt daran, daB ihre Entfernung zur Erde viel geringer ist. Man miBt die
Strecke in , Lichtjahren”, weil die Entfernungen einfach zu riesig sind, um sie in Kilometern auszudriicken.
Das Licht der Sonne ist etwa acht Minuten unterwegs, bis es auf der Erde angelangt ist und hat dabei 150
Millionen Kilometer zuriickgelegt. Das Licht des niichst entfernten Sterns, Proxima Centauri, brauchte schon
iiber vier Jahre, um bis zu uns zu gelangen. Wenn er also heute erlischt, wiirden wir ihn noch vier Johre
unverdnderf am Himmel sehen konnen. Alle anderen Sterne sind noch viel weiter von uns entfernt, ihr
Licht ist hunderte, tousende, ja hunderttausende Jahre bis zur Erde unterwegs. Wenn wir also in den Him-
mel schauen, sehen wir Ereignisse, die vor vielen Johrfausenden statigefunden haben. In Wirklichkeit sind
einige Sterne vielleicht langst erloschen, dafir andere neu dazugekommen. Ein Stern lebt ndmlich nicht
ewig, sondern etwa zehn Milliorden Johre. Dann ist sein Wasserstoff verbraucht. GroBiere Sterne explo-
dieren, kleinere erkalten dann. Die Sonne besitzt noch genug Energievorrat, um weitere fiinf Milliarden
Jahre zu glihen.

Die Milchstrafie

Insgesamt gibt es eine Menge von Sternen, die in riesigen
Sternsystemen, den Goloxien, zusammengefaBt sind.
Unsere Galaxie nennt man MilchstraBle. Sie besteht aus Mil
liarden von Sternen, die meistens zu leuchtschwach und zu
weit weg sind, daf man sie einzeln sehen konnte. Aber alle
zusammen besitzen so viel Leuchtkraft, dafBl wir sie hier
unten von der Erde als milchiges Band, das quer Gber den
Himmel zieht, wohrnehmen. In Wirklichkeit jedoch ist es
kein Band, sondern die Sterne sind in Form einer riesigen
Spirale mit einem Durchmesser von 100.000 Lichtjahren
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angeordnet. Die gesamte MilchstraBe dreht sich wie ein Strudel um die eigene Mitte. Dabei braucht sie fiir
eine ganze Umdrehung 220 Millionen Jahre.

Der Name MilchstraBe stammt aus der griechischen Sagenwelt. Als Herkules, Sohn des Gottes Zeus, ein
Siiugling war, trank er aus der Brust seiner Mutter Hera. Er war dabei jedoch so wild und zog so krifiig,
dafi ein groBer Strahl Milch Gber den Himmel schoff und eine weiBe Spur zuriicklieB — die Milchstrafie.
Jenseits der MilchstraBe beginnt das unendliche Weltall mit weiteren Milliarden von
Galaxien, die wiederum aus Milliarden von Sternen bestehen. Ob sich darauf irgend-
eine Form von Leben befindet? Das wissen die Wissenschaftler heute noch nicht, weil
sie gar nicht alle Sterne sehen und erforschen kinnen. Und was man nicht genau
weifl, wiire ja rein theorefisch moglich — E.T. It griiBen.

Unsere Erde - ein Planet
Unsere Erde ist, wie Ihr ja sicher wif, ein Planet. Im Gegensatz zu Sternen steht sie nicht fest am Himmel,
sondern bewegt sich zusammen mit den acht anderen Planeten auf einer eigenen festen Bahn um die
Sonne. Sie braucht fir eine volle Umdrehung etwa ein Jahr. Die Planeten kénnen auch nicht selbst leuch-
ten, sondern erhalten ihr Licht von der Sonne. Es ist so, wie wenn Du im dunklen Zimmer einen Ball mit
einer Leuchte anstrahlst. Er erscheint Dir dann hell, obwohl er selber nicht leuchtet.

Die Sonne und ihre neun Planeten heiflen zusammen das , Sonnensystem”. Es befindet sich am Rande der
Milchstrafle. Je niher die Planeten an der Sonne sind, desto heifer sind sie.

Sternschnuppen

Wenn Du Gliick hast, kannst Du in klaren Niichten, gerade jetzt zur Winterszeit, eine Sternschnuppe beob-
achten. Es sieht aus, als wiire ein Stern vom Himmel gefallen und man sagt, man diirfe sich dann etwas
wiinschen. Tatsdichlich ist es ein Staubkarnchen, ein winziges Gesteinshriickchen, wie sie im Weltall viel her-
umfliegen. Wenn ein solches Teilchen der Erde zu nahe kommt, taucht es in die Lufthiille, die die Erde
umgibt, ein. Da es mit riesiger Geschwindigkeit fliegt, und dann beim Eindringen von der Luft gebremst
wird, wird dieses Kdrnchen so stark erhitzt, daf es vergliiht. Dabei entsteht eine leuchtende Fluorspur, die
wir als Sternschnuppe wahrnehmen.
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Ein Blick in die Vergangenheit

Stellt Euch vor, schon vor 17.000 Jahren beobachteten Menschen die Sterne am Himmel, wie ein Fels-
gemilde in der Hohle von Lascaux beweist. Wissenschaftler fanden darauf die Darstellung von fiinf Ster-
nen. Auch die Menschen der Steinzeit waren vom Sternenhimmel beeindruckt. Sie richteten heilige Stiitten
nach dem Stand der Sonne aus und besfimmien anhand der Sterne mit erstaunlicher Genavigkeit Jahres-
zeiten. Andere Volker leiteten daraus die Zukunft ab. Agypter, Griechen und Romer erforschten als erste
astronomische Zusammenhiinge. Sie ordneten die Sterne zu Familien und dachten sich Linien zwischen
ihnen, die sie zu Figuren aus ihrer Sagenwelt verbanden. Da gibt es Lowen, Bren, Vagel, Fossile, Hunde,
Pferde, Helden, Konige und vieles mehr. Obwohl es fiir uns heute schwer ist, diese Vorstellungen nachzu-
vollziehen, werden die Namen dieser ,Sternbilder” immer noch beibehalten. Die Sterne in den verschie-
denen Sternbildern liegen oft in ganz unterschiedlicher Entfernung zur Erde und haben gar nichts mitein-
ander zu tun. Nur unsere Augen vereinigen diese Sterne zu den bekannten Figuren, um sich am Himmel
besser zurechtzufinden.

Der grole Wagen — ein
ganz besonderes Sternbild
Ein besonders wichtiges Sternbild ist der
,Grofle Wagen”. Man darf sich darunter kein
Auto, sondern eine Art Handwagen vorstel-
len. Er besteht aus sieben hellen Sternen, vier
davon sind trapezformig angeordnet. Verbin-
det man sie mit Linien, ergibt sich daraus der
Wagenkasten und aus den brigen drei Ster-
nen die Deichsel. Die fiinffache Verldngerung
des hinteren Eckpunktes des Wagenkastens X W Wonge A
fishrt Dich zum Polorstern. Den Reisenden =~ S —
und Seefahrern dient er seit Juhriousenden =~ = g -
als Leitstern und Kursausrichter. Er steht in
der Verlangerung der Erdachse fast genau
iber dem Nordpol und ist der einzige Stern, & ¢ L B, 4
der seine Position am Himmel nicht verdn- :

dert. Alle anderen Sterne scheinen durch die
Erddrehung um ihn zu kreisen.

Hat man den Polarstern oder Nordstern
genau vor sich und denki sich eine senkrechte
Linie nach unten bis zum Horizont, so blickt _
man nach Norden. Andere Sternenbilder — die Tierkreiszeichen
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Dann liegt der Osten rechts, der Westen links und der Siiden im Riicken. Innerhalb von 24 Stunden dreht
sich der ,GroBe Wagen" einmal um den Polarstern. So lif sich nach der Stellung dieses Sternbildes sogar
die Uhrzeit ziemlich genau bestimmen. Dieses Sternbild sieht man jedoch nur auf der Nordhalbkugel. Von
der Siidhalbkugel aus, also z.B. in Australien, sieht man einen anderen Teil des Himmels und andere Stern-
bilder. Dort verwendet man zur Orientierung einen anderen hellen Stern — das , Kreuz des Siidens”.

Andere Sternbilder - die Tierkreiszeichen

Andere ganz bekannte Sternbilder sind die zwdlf, die den Namen der Tierkreiszeichen fragen. Sie bilden
einen Kreis um die Sonne, und da die Erde sich in einem Jahr einmal rund um die Sonne dreht, sehen wir
jeden Monat ein anderes Tierkreiszeichen am Himmel. So ist es 2.B. vom 23. November - 21. Dezember
das Sternbild des Schiitzen. Wenn Du in diesem Monat Geburistag hast, ist Dein ,Sternzeichen” Schiiize.

Auf Entdeckungsreise am Sternenhimmel - Himmelsbeobachtung
Besser als mit dem bloBen Auge sieht man die Sterne natiirlich mit einem Fernrohr oder einem Teleskop.
Damit kann man auch noch schwiicher leuchtende, weiter entfernt liegende Sterne beobachten. Ein beson-
ders grofles Teleskop findet Ihr in einer Sternwarte oder Observatorium. Das st ein Haus mit einem kup-
pelformigen Dach, das sich 6ffnen lifit, um mit dem Riesenfernrohr hinaus in den Himmel zu schauen.

' Golileo Galile, ein italienischer Physiker, war 1609 der erste, der
dos kurz zuvor erfundene Fernrohr zur Himmelsheobachtung
verwendete. Eine neve Welt tat sich ihm auf: Er soh die unregel-

miiflige Oberfliche des Mondes, den Saturnring und unzéhlige
Sterne.

g In einem Planetarium wird im Gegensatz zum Observatorium
L nicht der wirkliche Sternenhimmel beobachtet, sondern fiiu-
schend echt dargestellf. Eine Art riesiger Diaprojektor wirft Bilder
' des Sternenhimmels an eine halbkugelformige Kuppel. Es ist wie
im Kino: Man sitzt unter der Kuppel und der kiinstliche Himmel bewegt sich im Zeitraffer. Man sieht, wie
sich die Sterne drehen, Sonne und Mond auf- und untergehen.
Sicherlich werdet Ihr in der niichsten klaren Nacht, wie es sie jetzt im Winter besonders oft gibt, mit ganz
anderen, sozusagen wissenden Augen in den Himmel schaven. Vielleicht habt Ihr ja auch Lust bekommen,
in einer Sternwarte, wie es sie in vielen Stadten gibt, einen fieferen Blick ins Weltall zv werfen. Und wenn
Ihr einmal in Berlin, Bochum, Bremen, Freiburg, Homburg, Halle, Jena, Kiel, Mannheim, Minchen, Miin-
ster, Osnabriick, Recklinghausen oder Stuttgart seid oder dort sogar wohnt, laBit Euch unbedingt einmal in
einem Planetarium in die Unendlichkeit des Himmels entfiihren!

Wenn Ihr noch mehr iiber dieses Thema erfahren wolli, empfehle ich Euch ein folles Buch. Es heifit , Ster-
nenhimmel und Planeten” und ist aus der Meyer Jugendbibliothek
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4. Fir den Kopf eine Wattekugel
mit schwarzem Decorlack bema-
len. Nach dem Trocknen mit
weillem Decorlack Augen auftup-
fen, und, sobald der Lack geh’ocﬁ—
net ist, mit scharzem Decorlack
Pupillen ergéinzen.

5. Den Schnabel aus einem Halb-
kreis mit einem Radius von 2 cm
aus pinkfarbenem Tonpapier for-
men und kleben. Kopf und Schno-
bel am besten mit Heif3kleber
zusammenfigen.

6. Die Fliigel aus faltig zusammen-
geklebtem schwarzem Seidenpa-
pier ausschneiden. Pinguine, die
nach vorne blicken, erhalten zwei
Fligel, Pinguine, die zur Seite
schauen, hcﬁ:)en nur einen an der
Rolle befestigten Fliigel. Den ande-
ren Fligel wenig kirzen und auf
die Grundplatte kleben.

7. Die Pinguine mit finf, mit
HeiBBkleber am Rollenrand aufge-
tragene Klebepunkte, auf die
Grundplatte befestigen und ansch-
lieBend die File der Pinguine aus
pinkfarbenem Tonpapier schnei-
den und aufkleben.

Tip: Der Adventskalender kann
nach Belieben mit einigen Schnee-
flocken aus doppelt gelegtem,
weiflen Seidenpapier dekoriert
werden (siehe Foto).

Material und Hilfsmittel:

stabiler Karton (50x70 c¢m), Reborn-Karton in Blau,
24 Wattekugeln (3,5 cm @), Abschnitte einer Papprolle
(4,2 cm @, 3,5 cm hoch), stabiler Karton in Weif3, Seiden-
papier in Schwarz, Weif3, Tonpapier in Pink, schwarzer
und weifler Dekolack, Klebeband, Heif3kleber, Zeichenvor-

lage A (siehe unten)

1. Den stabilen Karton mit blauem Reborn-Karton bekleben
und einen schmalen Streifen aus weiflem Seidenpapier von
ca. 4-8 cm Breite in Windungen als Rutschbahn faﬁenreich
aufkleben.

2. Fir die Pinguine von einer Papprolle ca. 3,5 cm lange
Stiicke abschneiden. Die ungen mit weill}em Karton
abdecken. Dazu die Rolle auf den stabilen Karton stellen
und diese mit Bleistift umfahren.

3. Karton und Rolle jeweils mit einem schmalen Streifen
Klebeband verbinden und die Rolle mit schwarzem, die
Abdeckungen mit weiflem Seidenpapier bekleben.
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PIEL MASH
DIE WEIHNACHTSGESCHICHTE

Es begab sich aber, daf3 Kaiser Augustus ein
= Gebot erlief3. Einem Kaiser muften dlle
[ . gehorchen. Kaiser Augustus befahl eine
£ Volkszdhlung. Alle muf3ten in die Stadt ihrer Vor-
— fahren gehen und sich in Steuerlisten eintragen las-
sen. Zu jener Zeit lebten Maria und Josef in
Nazareth. Josef war ein Zimmermann. Marig,
seine Verlobte, erwartete ein Baby. Nun muf3ten
Maria und Josef von Nazareth nach Bethlehem zie-

hen. So machten sie sich auf, zusammen mit ihrem Esel.

Es ware eine lange Reise und fir Maria sehr anstrengend. Doch alls sie
in Bethlehem ankamen, waren viele Menschen in der Stadt. Sie waren
alle dorthin gekommen, um sich in die Liste einzutragen. Josef fragte
iberall nach einem Zimmer. Aber es gab keinen Platz. Schlief3lich fan-
den sie einen Stall, wo sie bleiben ionnten. Dort bekam Maria ihr
Baby, einen Jungen. Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine
Futterkrippe. Ncie bei dem Stall waren Hirten auf dem Feld, die hiite-
ten nachts ihre Schafe. Plétzlich wurde es ganz hell. Die Hirten beka-
men grof3e Angst, als sie einen Engel sahen. Doch der Engel sagte:
,,Fijrcﬁfef Euch nicht. Ich habe Euch etwas Schénes zu berichten. Heute
ist der Sohn Gottes geboren, Er liegt in Windeln gewickelt in einer
Krippe. Geht und sucht ihn.” P]éfzheci waren da noch viele Engel die
Sangen: ,Ehre sei Gott in der Hohe und Frieden auf

Erden. Gott hat die Menschen lieb.”

Die Hirten machten sich sofort auf den Weg.
Sie beeilten sich. Und dann fanden sie alles
genauso wie die Engel gesagt hatten: Maria
und Josef, dazu das Kind in ger Krippe. Die
Hirten freuten sich sehr und erzéhlten

es allen, die es héren wollten: ,Gott
hat die Menschen lieb”.
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Leckereien
fur die Adventszeit

Lebkuchenpferdchen

Zutaten: Fir den Teig (ausreichend fir mehrere Lebkuchenpferdchen): 50 g Margarine; 175 g Zucker;
1 Packchen Vanillezucker; 1 Ei; 1 Eigelb; 100 g flissigen Honig; 1/2 Teel. gemahlener Anis; 1 gesir. Teel. gemah-
lene Nelken; 1 gestr. Teel gemuhlener Zimt; 500 g Weizenmehl; 1 Péckchen Backpulver; 3 EBI. Milch; Backpapier.
_ Fiir die Verzierung: Puderzucker; 8 gehuurele Mandeln; 6
*  Walniisse; 2 Zuckerkirschen: 6 Ptmenkerne Korinthen; Sgroﬂe
Rosinen; Titronade-Stiickchen.

Magarine schaumig rihren, Honig, Eier, Zucker und Gewiirze
hinzugeben. Mehl und Backpulver sieben und zu zwei Dritteln
unterriihren. Das restliche Mehl mit der Milch unterkneten, bis
der Teig nicht mehr klebt. Einige Minuten kalistellen.

Den Teig 1/2 em dick ausrollen. Das Pferdchen auf Pergament-
papier vorzeichnen, ausschneiden, auf den ausgerollten Kuchen-
teig legen und mit Hilfe eines Kiichenmessers ausschneiden. Das Pferdchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und 10 Minuten bei 175 bis 200 Grod (Gas Stufe 3 bis 4) im vorgeheizten Ofen ausbacken. Das
Gebiick erkalten lassen.

Fiir die Verzierung eine feste Zuckerguimasse aus sehr wenig Wasser und Puderzucker anrishren. Der Puder-
zuckerbrei hilt noch besser, wenn man ihn mit Eiweifl anrithrt.

Die Puderzuckermasse als dicke Punkte an den gewiinschten Stellen auftragen, die Verzierungen hineindriicken.
Als Zaumzeug dienen sechs Pinienkerne, als Auge und Halsschmuck groBle Rosinen. Mahne und Schweif bestehen
aus halbierten Walniissen. Die Beine mit Korinthen verzieren, Hufe und Holsschmuck mit Zitronadenstiickchen. Der
Bouch- und der Halsschmuck bestehen aus halben Zuckerkirschen und sieben halbierien, gehauteten Mandeln. Alle
Verzierungen gut trocknen lassen. In Folie verpackt ist das Lebkuchenpferdchen ein schanes Weihnachtsgeschenk.

Punsch mit Orangen und Honig

Zutaten: Fir 1,5 Liter Punsch: 1 | schwarzer Tee; 5 Orangen; 1
Zitrone; 1 Zimistange; 6 Gewirznelken; Honig; 1 Teefiltertiite;
Bindfaden; Zitronenpresse; Kochtopf.

Einen Liter Tee im Kochtopf kochen, die Teeblatter herausneh-
men. Die Zimtstange und die Nelken in eine Teefiltertiite geben
und zubinden. Das Gewiirzsickchen 5 bis 10 Minuten im Tee zie-
hen lassen. Orangen und Zitrone auspressen, den Saft in den
hetiiﬂen Tee gieBen und erhitzen. Nach Geschmack mit Honig
siflen.
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Aachener Printen

Zutaten: 400 g Honig; 100 g Schweineschmalz; 125 g Zucker; 125 g
Orangeat, Klein geschnitten; 1/2 Vanillestange; je 1 Teel. Anis, gemah-
lener Ingwer, Kardamom, Nelkenpulver, Zimt; 10 g Hirschhornsalz; 1
ERI. Rosenwasser; 600 g Mehl; etwas Milch und Hagelzucker.

Der Honig wird mit dem Schweineschmalz gut erwiirmt. Danach wird dos
Mark der Vanillestange ausgekratzt und kommt mit allen anderen
Gewiirzen und dem Orangeat zu Honig und Schmalz. Das Ganze wird
sehr gut durchgeriihrt und mufl abkihlen. Sodann wird das Hirschhorn-
salz in Rosenwasser aufgelost und wird zusammen mit dem Mehl unter-
gearbeitet. Dieser Teig sollte mindestens einen Tag ruhen. Er wird dann
ausgerollt und in rechteckige Stiicke 3 x 8 cm geschnitten. Danach kom-
men die Rechtecke auf ein eingefettetes und mit Mehl bestreutes Blech. Sie werden nicht zu eng aneinander gelegt,
mit Milch bestrichen und mit Hagelzucker bestreut.

Im vorgeheizten Backofen werden sie 15 Minuten gebacken. Elekiroherd: 180 Grad, Gasherd: Stufe 3.

Braune Pfefferniisse

Zutaten: 750 g Butter; 500 g Schweineschmalz; 750 g Zucker; 500
g Sirup; 1 EBI. Kardamom; 1 EBI. Zimt; 1/2 EBI. Nelkenpulver; abge-

B8 riehene Schale von 2 Zitronen; 125 g Mandeln, gemahlen; 10 g bit-
= % tere Mandeln, gemahlen; 1/4 | siiBe Sahne; 2.500 g Mehl; 40 g Pot-
. tosche; 10 g Hirschhornsalz; 1/2 Tasse kalte Milch.

% Butter, Schmalz, Zucker und Sirup erwiirmen und ouskihlen lassen.
' Dozu kommen die Gewiirze, die abgeriebene Zitronenschale, die
$  Mandeln und die siifle Shne. Danach werden Pottasche und Hirsch-

& hornsalz in der kalten Milch aufgelst und zusammen mif dem Mehl
S doruntergeknetet.
' Der gut durchgeknetete Teig sollte drei bis vier Tage ruhen. Er wird
& danach zu 4 cm dicken Rollen geformt, von diesen werden gut 1 cm
“% (icke Scheiben abgeschnitten und auf ein gefettetes Backblech gelegt.
i Sic werden im vorgeheizten Ofen 15 Minuten gebacken. Elektroherd:
180-200 Grad; Gasherd: Stufe 3-4.

WeiRe Pfefferniisse

Zutaten: 500 g Stirkemehl (Kartoffelmehl); 500 g Weizenmehl; 500 g Zucker; 500 g Butter; Mark von 1 Vanil-
leschote; 5 Eier; 1 Teel. Hirschhornsalz; 2 EBI. Milch.

Die Butter zergehen lussen, den Zucker einriihren, das Mark der Vanilleschote dazugeben. Dann die Eier unfer-
rishren, danach mit Kartoffelmehl und Weizenmehl vermengen sowie mit dem in kalter Milch aufgelsten Hirsch-
hornsalz.

Der Teig wird zu gut daumendicken Rollen geformt, von denen 1 e dicke Scheiben abgeschnitien werden. Sie
kommen auf ein qut gefettetes Backblech und werden im vorgeheizten Ofen etwa 10 Minuten gebacken. Elekiro-
herd: 180-200 Grad; Gasherd: Stufe 3-4.
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Rleb’ Dir ein
Winterfenster

Winterfenster
Du brauchst: groBe Bogen buntes und farbloses Transparentpapier; Blei-
stift; Klebestift; Watte; Klebestreifen: Nadel und Faden.

s

1. LaB dir einen groBen Bogen farbloses Transparentpapier auf ein
Fenster oder eine Balkontiir kleben.
Uberlege dir vor dem Bekleben, wie groff dein Nikolaus werden
soll. Zeichne dir ganz diinn die Umrisse an.
3. Klebe den Nikolaus aus gerissenen Papierstiickchen auf. Nur fiir
das Gesicht reifit du einen groflen Kreis.
4. Der Nikolaus steht im Winterwald. Klebe dazu Sterne, Biume und
Himmel aus Papierstiickchen auf.
ﬁllsb;chneeflocken verwendest du Watte, die du ebenfalls fest- | |
ebst. .
. Fiir die hingenden Schneeflocken fidelst du mit der Nadel Watte auf einen langen Faden. Stich bei jeder Flocke
einmal mit der Nodel zuriick, domit die Watteflocken nicht zusammenrutschen, und laB sie dann von der Decke
__, Tunterhdngen.
L 171>: Besonders viel SpaB macht es, wenn Du das Fensterbild
~ zusommen mit Freunden klebst.

K

Ul

Eine kleine Versammlung ~ Weihnachtsminner als
Tischdekoration

Am roten Korper des Weihnachtsmannes mufit Du
zuerst mit einem Lineal und der Spitze einer Nagel-
feile die beiden Strichpunkilinien nachziehen.
Klappe dann die beiden Seiten nach hinten.

2, Nun malst Du mit Filzstiften das Gesicht auf
das weifle Bartteil. AnschlieBend wird der
Schnurrbart angeklebt.

3. Befestige die Hnde am Korper des

Weihnachtsmannes.




Material: Fotokarton in Rot; Tonkarton in Weiff und Dunkel- % ';:5, /4
grim; Tonpapierreste in Braun und Schwarz; Schreibmaschinen- S
apier in Wei; diinne Goldkordel; Deckweiff und Pinsel; Filzstift in Schwarz;

p
Bunistifte in Hautfarbe und Rot: Hefter; Lineal: Falzbein; Zeichenvor-
lage; Reste von Bastelfolie in Rot, Blau, Gold.
Nikolaus Weihnachtskarte:
1. Die Figur zweimal ausschneiden.
2. Beide Teile im Bereich der Miitze deckungsgleich auf-
einanderkleben.

3. Die Pauslinien des Gesichis mit einem schwarzen Fizstift

nachziehen. Die Pupillen ausmalen, mit einem Buntstift in Hautfarbe
bemalen, Bickchen andeuten, Mund und Nose aufmalen. Das
Gesicht auf die Grundform kleben.
4. Die Handschuhe mit Heftklammern an der Grundform
befestigen, die Klammern mit den Pelzbesiitzen iiberdecken.
Miitzenquaste, Knopfe, Pelzbesatz und Stiefel aufkleben.
5. Die Ruckseite nur mit Mitzenquaste, Pelzbesatz und Stie-
feln ausgestalten.
Geschenkanhtinger Tanne:
1. Die Tanne auf gefalzten Tonkarton, Bruchkante an Bruch-
kante, ibertragen und ausschneiden.
2. Mit Kerzen, Weihnachiskugeln und Sternen aus farbiger
Bastelfolie verzieren.
3. Fiir das Innenblatt eine 3 mm kleinere Tanne aus gefalte-
tem Papier schneiden. Deck- und Innenblatt mit einer diinnen
Goldkordel am obersten Tannenzweig zusammenfassen.

Ich wrirde
gzrnz
mitbasteln!

Geschenkanhdinger
im Reihenschnitt
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Kolsche Originale: Leben wie am Schnirchen ooy e
Besuch beim Hinneschen-Theater

In unserem letzten Club-Magozin habe ich versprochen, wieder fisr Euch
| unterwegs zu sein. Diesmal habe ich in K6ln Station gemacht, um Tiin-
' nes und Schal, den Mhlwurms Pitter, den Speimanes und Hanneschen
sowie Brbelchen zu treffen. Nein, ein Stammtisch mit Kolsch und lecke-
rer Blutwurst war das nicht, wir haben uns im Kdlsch Hanneschen-Thea-
fer am Eisenmorkt verabredet, d.h. dort haben die Kdlner Originale
mehrmals pro Woche um 16 Uhr ihren groBen Aufiritt. Zwar sind sie
nicht aus Fleisch und Blut, sondern aus Holz und Drahtgestell, doch dank
Puppenspielern wirken die Figuren sehr lebendig. Sie singen, tanzen
und erzdihlen in Kolscher Mundart iiber ihr Leben. Das neueste Stiick der
Kolner Urtypen heift ,Sand for der Sandmann” und das habe ich mir
fiir Euch angeschaut.
Das Hanneschen-Theater gehdrt zu Kaln wie der Dom. Seit 1802 wird
o uf dieser Puppenbiihne gespielt. Sie ist damit die dlteste in Deutsch-
land. Der Eisenmarkt (Alistadt) ist Woche fiir Woche Ziel fiir kleine und grofe Besucher. Karten sind begehrt
und fiir die Erwachsenen-Vorstellungen auf Monate ausgebucht. Fiir Kinder und deren Begleitung gibt es in
der Woche aber noch Karten. Eure Eltern oder Omi und Opa knnen die Tickets telefonisch (Nummer: 0221-
2581201) von Mitiwoch bis Sonntag vorbestellen. So habe ich das auch gemacht. Mit rund fiinfzig Kindern
und einigen Erwachsenen habe ich im Theater Platz genommen. Auf Holzbiinken, umgeben von Bildern, Pla-
katen und Puppen, fishlte ich mich in eine andere Welf versetzt. So etwa zweihundert Leute passen in das
Theater und lassen sich gerne von den Stabpuppen unterhalten. Damit alle Zuschauer Hinneschen und Bir-
belchen sehen kdnnen, wurden sie auf etwa 1,60 Meter groBe Holzstibe gesetzt. Um Arme und Beine zu
bewegen hat der Puppenspieler Schniire in der Hand. So konnen die beiden Houptdarsteller und ihre Freunde
bewegt werden. Alles ist live, vom Spiel iiber Gesang bis zu den Tanzeinlogen. Ganz toll ist das Bihnenbild,
bei ,Sand for der Sandmann” sind es vier Bilder, von der Wohnstube
tiber ein Fernsehstudio und ein Troumland mit vielen Tieren bis hin zum
Wohnzimmer der GroBeltern von Hanneschen und Birbelchen.
Gleich zu Beginn der Veranstaltung begriifit dos Hiinneschen hachst
selbst seine Giste. Dann hob sich der Vorhang und die Geschichte
begann: Hanneschen und Birbelchen haben keine Lust, ins Bett zu
gehen. Erst Onkel Speimanes bringt sie mit einer ,Gute-Nacht-
Geschichte” iiber das Streumiinnchen, den Sandmann, dazu. Mitten in
der Nacht werden die Kinder durch lautes Klopfen ans Fenster geweckt.
Ein Wicht, der sich als Sandmann vorstellt, beklagt sich, daB er der letzte
Streumann auf der Welt sei, denn die Menschen kinnten nicht mehr 3
trdumen. Und ohne Triiume keinen neven Sand fiir ihn als Sandmann.  +
Hanneschen und Barbelchen iberlegen, wie sie helfen kinnen. Sie brin-
gen den Wicht in dos Fernsehstudio, Schils Traumfabrik. Dort wird
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gerade der Film ,Monsterschreie im Morgengraven” abgedreht. Hand-
feste Action statt Triume. Beim Verlassen des Studios entdecki das
Streuminnchen jedoch einen HeiBlufiballon. Mit ihm gehen die Kinder
auf Entdeckungsreise und miissen zufiillig im Troumland notlanden, das
2u einer kalten Polarlandschaft geworden ist. Die Pinguine Huckepack
und Pappensatt sowie der Eishér Bangbotz leben im einstigen Wunder-
land. Um der Kalte zu trotzen, entziinden die Kinder mit Hilfe des Feu-
ervogels Hans-Albert ein kleines Fever. Im Nu taut dos Eis, es wachsen
Blumen, zwei Bienen, Simsebim und Muckefuck, fiillen Streumdnnchens
Sandsack mit Blitenstaub. Der ist Gbergliicklich, denn jetzt hat er wie-
der Traumsand. Zum SchluB feiern alle Tiere mit Hainneschen und Bar-
belchen sowie dem Sandmann ein groBes Freudenfest: Die Traumfabrik
Kolsch Hanneschen-Theater macht es maglich. Beifall und Zugabe-Rufe
begleiten die Kolsche Originale hinter die Kulissen. Die kleinen und
groBen Besucher treten frohgelaunt ihren Heimweg an. Fiir mich wird es auch Zeit, denn mein Nochmittag
war iraumhaft schon.

Aber nicht nur iiber den Sandmann gibt es im Hanneschen-Theater Geschichten. Vom 15. November bis 19.
Dezember wird passend zur Weihnachiszeit E kolsch Chresskindche” (Ein Kolner Christkind) gespielt. Miti-
wochs bis sonntags um 14.30 bzw. 17 Uhr 6ffnet die Puppenbiihne ihre Pforien. Im Junuar und Februar néch-
sten Jahres wird es eine Kinderpuppensitzung geben. Karten gibt es im HunneS(hen Thecﬂer Esenmurkt 24,
50667 Koln, Tel.: 0221-2581201. Die Einirittstickets
gelten ouch als Fahrousweis innerhalb der Stadt Koln.
Viel SpaB im Puppentheater wiinscht Euch

Zentino Club
Postfach 1570, 52016 Aachen

Redaktion und Koordination
Andrea Ferber

Layout + Satz
Typeline, D. Schmitz, Aachen

Druck und Gesamtherstellun
PriniP?t?ducﬁon,Aachen ’ MAGAZ'N

15



Konfitiren - Marzipan
Fruchtzubereitungen




