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Ich bin total platt!

Das war ja vielleicht eine
Menge Post - puuhhh!
Jeden Tag stapelten sich bei mir die tollen
Bilder und Gemdlde zum "Mach Mit - Gewinnspiel".
Also wo lhr mich Gberall hingestellt habt - Wahnsinn.
Im Regal stehe ich besonders gerne, am liebsten auf
dem Schreibtisch und manchmal auch auf dem Fenster.
Aber nein, da muf} ich sogar auf Wasserschildkréten
aufpassen oder mit einem Orang-Utan vorlieb
nehmen.

Wie lhr Euch denken konnt, entscheidet bei unserem
ersten Zentino Club Gewinnspiel das Los. Die in
Aachen lebende Kinderpadagogin Marie-Ange Dau hat
aus den Einsendungen einige Kunstwerke fir Euch
kommentiert und natirlich die 3 Gewinner ermittelt.

Eure Seite wurde aufgrund des Andrangs ebenfalls
erweitert, und ich hoffe, daf3 lhr in Zukunft weiterhin
so aktiv und kreativ bleibt.

Liebe Clubmitglieder, Weihnachten steht vor der Tiir,
und zu gewinnen gibt es erst wieder etwas im Neuen
Jahr.

Frohe Weihnachten - guten Rutsch
bis zum nachsten Jahr
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Eisbar

(lat. ursus maritimus)

Der Eisbar ist der Herr der Arktis,
und die Eskimos nennen ihn heute
noch liebevoll NANOOK = der
weif3e Bar. Nanook ist der ewige =

Vagabund, der, der keinen Schatten macht. Er kennt dle von Menschen gesetzten
Grenzen nicht - so wandert er nach Belieben von Sibirien nach Alaska oder von
Alaska nach Kanada. Frither war Nanook der wahre Kénig des Gipfels der Erde.
Fir die Griechen war er einfach der MEERESBAR und fiir die kunadlschen India-
ner der WAHBESCO. Die Walfénger des letzten Jahrhunderts nannten ihn-
FARMER und moderne Wissenschaftler nennen ihn heute: lat. URSUS MARITIMUS.

Der Eisbér ist der nordlichste Fleischfresser der Erde. In, auf und neben dem
Nordpolarmeer lebt er. Auf Eisschollen freibend, wurde er auch schon siidlicher
gesehen. Die Arkis ist sein Reich. Manche Fachleute schétzen, daf es mdglicher-

weise nur 7.000 freilebende Eisbéren gibt, andere rechnen noch mit einem
Bestand weliweit von rund 20.000.

Lebensraum
Eisbdren leben in der Arktis, ein von Land umgebener Ozean. Die Arktis umfaf3t
alle kalten Lénder (z.B. Kanada, Grénland, Spitzbergen) und Meere (wie z.B.
Labradorsee, Beringmeer, Ostsibirische See) im hohen Norden (siehe Karte). Mit
Meerwassertemperaturen nahe dem Gefrierpunkt, mit Eis und Schnee und mit
Lufttemperaturschwankungen von iiber 60°C, gleichméBig iber und unter Null
verteilt, muB er sich abfinden. Winde mit einer Geschwindigkeit von bis zv 150
k‘rn/ h bgen uber dos ew'lge Eis, und Temperaturen um dte -40°C herrschen an
B A b > S und um den Nordpol. Die tégliche Nahrung
475 des Eisbdren ist wetterabhdngig und somit
: ungeswhert Trotz seiner hervorragenden
“~. /- |- Anpassung an den unwirtlichsten hymkuhschen
" L%/ Lebensraum auf dieser Erde ist es ein Wunder,
daf der Eisbdr unter diesen extremen Lebensbe-

- dingungen nicht nur iberleben kann, sondern
gut leben und sich sogar noch vermehren kann.




Scuau

Korpermerkmale

Der Eisbér hat einen keilfsrmigen Korper. Seine weifle, méchtige Erscheinung
wird durch ein Paar schwarze Augen und eine Nase wie von Ebenholz unterbro-
chen. Sein zotteliger Pelz ist transparent und nicht weif3, wie es erscheint. Zwi-
schen Haut und Muskeln liegt die subkutane Schicht = isolierende Feftschicht, die
ilber den Riicken und den breiten Rumpf verteilt ist. Wahrend schlechter Jagdze-
ten dient sie als Nahrungsdepot im Wasser unferstiitzt sie den Auftrieb, und
auBBerdem ist sie eine wirksame Thermodecke. Diese Fettschicht isoliert den Béren
so wirkungsvoll, daf3 zwischen innerer Temperatur (37°C) und der Temperatur an
seiner Hautoberfliche bis zu 25 Grad Unterschied liegen kann. Uber dieser 10
cm dicken Fettschicht liegt die schwarze Eisbarenhaut, aus der die 15 em langen,
durchsichtigen Haare wachsen. Das Fell des Eisbéren ist ein hervorragendes
Energie-Auffang-System. 40 % der Sonneneinsirahlung wandelt es in Wérme um.
Er hat kurze, pelzige Ohren, relativ stammige Beine sowie einen kurzen
Schwanz, der mit vielen wérmenden Blutge- =
fiBBen versehen ist. An den stammigen Beinen =
befinden sich eimerbodengrofe Pranken mit
Klauen. Die Zehen der Fif8e sind bis zur hal-
ben Lénge mit Spannhéuten verbunden. Die
Sohlen des Eisbéren haben eine schleifpa-
pierdihnliche Oberfléchensirukiur, die dem Eis-
béren optimalen Halt auf dem glatten Eis gibt. Ein ausgewuchsenes Mannchen
wird Gber 3,00 m lang und erreicht im Durchschnit ein Gewicht von 500-600 kg.
Extrem grof3e und starke Béren wiegen 700 kg und mehr. Die Weibchen eﬂqngen
eine Kérpergrofle von 2,50 m und wiegen durchschnittlich 225 kg.

Sinne

Die Augen des Eisbéren sind so grof3 wie Menschenaugen, passen sich aber bes-
ser den unterschiedlichen Lichiverhélinissen an. Er kann in der Luft und im Wasser
gleich gut sehen. Die besonders ausgestattete Pupille verleiht ihm auch im Dunkeln
ein gutes Sehvermdgen. Dies niitzt ihm besonders bei der Jagd im Winter. Seine
Augen sind nach vorn gerichtet und erlauben ihm eine gute Fernsicht. Sie sind
daran gewdhnt, Objekfe in Bewegung wahrzunehmen. Der Geruchssinn des Eis-
béren ist sehr gut entwickelt. Er riecht seine Beute auf mehrere Kilometer und hdlt
die Welt der Geriiche hervorragend auseinander. AuBBerdem erwérmt seine
schwarze, lange Nase die eiskalte Luft, bevor sie in die Lunge gelangt.




5 CHLAU

Seine Umwelt hort er iiber kleine, aber empfindliche Ohren. Gegen die stéindigen
Hinfergrundgerdiusche wie Brechen des Eises oder Heulen des Windes ist er in der
Lage, den Atem einer Robbe zu héren, die unter dem Schnee auftaucht um Luft zu
holen .

Der Eisbir ist sehr intelligent. Dies wird auch an seiner hervorragenden Orientie-
rungsfahigkeit deutlich. In einer Welt mit stindig wechselnden Gegebenheiten
schafft er es, auf dem kiirzesten Weg unter Beriicksichtigung der unterschiedlich-
sten Wegbeschaffenheiten sein Ziel zu erlangen.

Lebensweise
Der Eisbér filhrt ein ausgepréigtes Sozialleben, ist aber bis auf die Mutterfamilien
ein Emzelgunger
Er ist ein Sonnenanbeter und liegt am liebsten faul auf dem Eis. Besonders im
Monat Juli (= Sommer in der Arkfis) hat er mit dem Problem der Uberhitzung zu
kémpfen. Deshalb besitzt er ein augekliigeltes Thermoreguluhonssystem Weirme
glb'r er hauptsachlich iber seine Pfoten ab. Direkt hinfer seinen Schultern in der
Riickenmitte befindet sich ein besonderer Wérmeradiator: mehrere grofifiichige
Muskeln und vernetzte BlutgefifBe geben hier die iiberschiissige Wérme ab. Der
Eisbér ist ein Paf3- und Sohlengéinger. Er bewegt beide Beine einer Korperseite
gleichzeitig. Kraftsparend hebt er seine Beine nur sehr wenig und schwingt sie im
Halbkreis nach vorne. Dabei beschreibt er mit den Vorderbeinen einen Bogen
nach innen, mit den Hinterbeinen dagegen einen Bogen nach auf3en. Trotz seines
hohen Gewichts Klettert der Eisbér erstaunlich geschickt und schnell im Packeis.
Uber kurze Distanzen erreicht er bis zu 50km/h Geschwindigkeit, obwohl sein
Karper nicht fir Schnelligkeit gebaut ist.
Im Wasser erlegt der Elsbur keme Beute. Trotzdem kann er gut und vor allem aus-
davernd schwimmen. Als geeignete Paddel nutzt
er seine vorderen Gliedmaf3en zum Anrieb und
zieht die Hinferbeine als Ruder nach. Er erreicht
eine Geschwindigkeit von 10 km/h und kann so
tagelang ohne auszuruhen schwimmen.
Als groBtes Raubtier der Erde hat der Eisbéar
S .ewws s einen vielseitigen Speiseplan. Seine Lieblingsspei-
se jedoch ist der Fettblubber der Robbe. Junge Walrosse, Fiichse, Fische,
Muscheln, Seevégel, Eier und Algen bieten ihm die gewiinschte Abwechslung.
Wahrend der eisfreien Sommerzeit mu3 der Eisbar manchmal bis zu einem hal-
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ben Jahr ohne Nahrung auskommen. Sein Magenvolumen betréigt 150 kg, und
eine Robbe deckt seinen Energiebe-
darf fiir ungeféhr 11 Tage.

Im Westen Alaskas fanden Wissen-
schaftler heraus, daf3 Eisbéren z.T.
Jagdreviere von beinahe 300.000
gkm haben, ein Gebiet, das grofler
ist als Kalifornien.

Der Eisbér bendtigt mehr als zwei-
mal soviel Energie als normal, um
sich mit einer bestimmten Geschwmdlgkelt v bewegen Die Herzfrequenz liegt
beim Gehen dreimal so hoch wie in Ruhe. Deshalb geht es ihm am besten beim
absoluten Nichtstun.

Fortpflanzung
Eishéren paaren sich im spaten Frishling. Die Bérin markiert ihre Spur standig mit
Urin und hat bald die ménnlichen Béren auf ihrer Féhrte. Haufige emste und ent-
scheidende Kémpfe liefern sich die Ménnchen wihrend der Frishlingsmonate. Die
Paarung selbst ist ein kurzer Akt. Tréichtige Bérinnen fressen sich im Spatsommer
und Herbst eine dicke Fettschicht an, vereinzelt steigemn sie ihr Gewicht um ein
Vielfaches; z.B. von 190 auf rund 450 kg. Den Winter verbringt sie tief eingerollt
in einer Schneehdhle, wo sie es bis zu 8 Monaten chne Nahrung aushalten kann.
Von Spéitnovember bis in den Januar gebiirt die fréichtige Eisbdrin meist zwei Jun-
ge, manchmal eins und selfen drei oder vier. Jedes wiegt ungefthr 500 g und ist
so grof} wie ein Meerschweinchen. Erst nach sechs Wochen totaler Abhangigkeit
sind die Sinnesorgane ausgeprigt. Die Jungen werden zwei bis zweieinhalb Jah-
re von der Bdrin gesdugt. Die dulBerst fetthaltige Muttermilch (bis zu 48%,
menschliche Muttermilch hat einen Feﬂgehql'r von 3,2%) liefert in dieser Zeit den
Jungen die isolierende Fettschicht, ohne die sie nicht iberleben kénnten. 80% der
jungen Eisbdren ubedeben das erste Jahr. Nach vier Jahren sind Bérinnen ausge-
B8 wachsen, mannliche Eisbaren wachsen bis zum
) neunten Lebensjahr. Die Jungen leben drei Jahre
& *° mit der Mutter zusammen, bis sie das eigenshin-
dige Jagen beherrschen. Wenn die Jagd gut ver-
léuft, werden Eisbéren zwischen 20 und 30 Jah-
~ redlt.
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... ist das Snake Board,
das Board aus 3 Brettern, 8 Rédern und 4 Handgriffen.

ey

Das verriickte Snake Board wurde bereits vor 15 Jahren erfunden.
Vor zwei Jahren kam dem Autoverkaufer Eddie Horton in Chatta-
nooga der Geistesblitz. Der Enkel des Erfinders brachte somit
das Snake Board unter der Marke ,Rad Board” 1993 endlich
auf den Markt.

Das Snake Board ist eine irrwitzige Kombination aus einem Ska-
teboard und einem Tretroller mit Riickenlehne. Bunt angemailt sieht
es von oben aus wie eine poppige Schnecke, die ihre Fihler aus-
gestreckt hat.

Von Schneckentempo kann beim Snake Board jedoch gar keine
Rede sein, denn Profis erzielen mit diesem verriickten Ding hohe
Geschwindigkeiten. Tempo

ist bei diesem Ding nicht
das wichtigste. Auf die 1
Kreativitdt kommt es an - "
und daran mangelt es Sna-
ke-Board-Fahrern auf gar s
keinen Fall. Sie kommen §
auf die verriicktesten Ideen &%
- mal fahren sie es wie ein §
normales Skateboard, mal EEEE———— ;
rasen sie daher wie auf e e
einem Roller oder machen grof3e Spriinge. Snake-Board-Fahrer
kommen auf Ideen, an die selbst der Encinger nicht gedacht hatte.

Snake Board ist eine gtlelungene Alternative zum Skateboard und
macht allen Kids zwischen 6 und 60 Spaf3!
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Minzenschieberei

Aus acht Miinzen, vier 10 Pfennig- und vier 5 Pfennig-Stiicken wird
eine Reihe gebildet, die abwechselnd aus Zehnern und Finfern

(s. Abb.) besteht.

1 2 J 4 S 6 7 8
Mit vier Zigen sollen jeweils zwei nebeneinanderliegende Minzen so
verschoben werden, daf3 anschlieend die vier 10 Pfennig-Stiicke und
_die vier 5 Pfennig-Stiicke beisammen liegen.

B 17 | A (et ! : S W e = l...n
e mussen die i 2 T b
A = b ytate (bt i - i gl forpalahe =t LS ey

Losungen letzte Seite!



noven-Chinesisch
Dieb = Llang - Fing
Polizist = lang - Fing - Fang
Bandenchef = Lang - Fing - King
Verkehrspolizist = Hup - Hup - Fing - Fang
Polizeihund = Fing - Fang - Wau
Polizeipferd = Fing - Fang - Hue
Polizeirevolver = Fing - Fang - Peng
Polizeikniippel = Fing - Fang - Hau
Polizeirazzia = Schau - Schau
Vorfihrung eines Diebes = Schau - Lang - Fing
Flichtiger Dieb = Lang - Fing - Futsch
Erfolg eines Diebstahles = Beu - fe
Diebstahl ohne Erfolg = Beu - fe - Futsch
Katzendieb = Miau - Lang - Fing
Geféingnis = Kitt - chen
Mundraub = Beu - fe - Kau
Polizeikantine = Fing - Fang - Kau
Polizeichor = Fing - Fang - Sing - Sing ,.
Polizeikapelle = Fing - Fang - Tschin - Tschen - Bum
Polizeiprotokaoll = Fing - Fang - Tip - Tip - Kling
Polizistengruf3 = Fing - Fang - Tschau - Tschau

Beitrag von Jens Specht




HIND EIGENTLICH
il W ES LAUTETP
; .’;R:‘ SCHLIERLICH j51

EURE SEITE ist ein re%;elmi:iﬂiges Thema
in jedem Zentino-Club Magazin. :
Die Einsender dieser ab%ﬁdruckren Beitréige erhielten je DM 20,-.

Also, ran ans Schreiben fir die néichste Ausgabe!
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Herzlichen Glickwunsch!

Je 1 Paar In Line Skater der Marke "Roller Blade" haben gewonnen:

Helena Lindenbaum,
o 5 Jahre

Das erste ZENTINO-Club Gewinnspiel war der HIT!

Aut die tollsten Ideen seid |hr gekommen. Der jiingste Teilnehmer
ist ? Monate (natirlich hat Mutti das Bild fir ihn gemacht). Es gab
auch einige Teilnehmer im reiferen Alter (z.B. weit iber 30 Jahre).
Jede Einsendung ist ein gelungenes Kunstwerk. Fein sduberlich
ausgeschnitten wurden die Pappkollegen auf den Schreibtisch, ins
Regal oder aufs Aquarium gestellt und abgelichtet. Einige
Naturfreunde haben ihn sogar in den Stall zu den Hishnern oder
aber in den Wald gestellt. Toll wie kreativ Ihr wart. Eure Ideen fijr
die verriickten Bilder und Fotos waren einfach ganz grof3e Klasse.
Leider konnten nicht alle gewinnen. Das Los hat enfsciieden und 3
Gewinner ermittelt.

11



Mach mit

~ Aus den vielen Einsendungen hat die
. Kinderpddagogin Marie-Ange Dau eine bunte
~ Auswahl Eur Euch  zusammengestellt und
kommentiert. Besonderen Wert hat Marie-Ange
Dau dabei auf Kreativitdt und kijnsﬂeriscﬁe
Ausdruckskraft je nach Alter und damit
verbundenem Kénnen gelegt.

Mune Ange D, 39 Jﬂhre

el 5 UPE § ARBEN’

Aysun os 12 Jahre

o
3



Das Kastchenspiel

OfieL vwasl

Fiir dieses Spiel benétigst Du mindestens 2 Spieler. Je mehr Leute Ihr seid, desto

spannender wird es.

Was brauchst Du fiir dieses Spiel?

Ein kariertes Blatt Papier, einen Wiirfel und fir jeden Mitspieler einen Stift.

Wie bereitest Du das Spiel vor?

Auf das Blatt Papier zeichnest Du ein Viereck von 20 mal 20 Kasichen. Dieses
Blatt legst Du fir alle Spieler gut erreichbar auf einem Tisch, am besten in die
Mitte. Der Spieler, der die niedrigste Punkizahl wiirfelt féingt an.

Wie funktioniert das Kastchenspiel?

Jeder Mitspieler muf3 nun der Reihe nach einen Strich ziehen, der nicht mehr als
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Call: :lHe lHe

Wer hat gewonnen beim Késichenspiel?

Gewonnen hat der Mitspieler, der die meisten Kastchen

schlieBen konnte.

Auf, auf Thr Kastchenmaler!
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eine Seitenlénge -
eines der kleinen
Vierecke ausma-
chen darf. Dabei
muf} jeder versu-
chen, so oft wie

%l még ||c|'| Zu

schlieﬂen. Wer den
Strich zieht und mit
diesem ein Viereck

schlieBBt, darf die-

ses Kdastchen mit

Ra|] den Anfangsbuch-
staben seines Vor-
namens versehen.
Das Spiel ist zu
Ende, wenn alle
Kédstchen
geschlossen sind.
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Auflosung: Minzenschieberei

Zuerst wird das Minzenpaar von Platz 2 und 3 neben die Miinze auf
Platz 8 geschoben. Dann das Minzenpaar von 5 und 6 auf die leer
gewordenen Plitze 2 und 3. Auf die Platze 5 und 6 kommt das
Miinzenpaar 8 und 9. Als letztes
muf3 das Paar von 1 und 2 auf die
Platze 8 und 9 geschoben werden.

_ Sc herlfl'age: P

Dic._Koprnlsse! |

DENKSPORT

Was ist ein Liebesapfel?

Antwort:

Bei uns nennt man diese Frucht schlichiweg TOMATE.

Urspringlich stammt die Tomate aus Mexiko. Als die Spanier im
15. Jahrhundert nach Mexiko kamen, sahen sie, daf3 die Indianer eine
Pflanze anbauten, die sie Tomatl nannten. Die Spanier brachten den
Samen dieser Pflanze nach Europa. Im 16. Jahrhundert bauten
schlieBlich die ltaliener als erste in Europa Tomaten an.
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ICHT OHNE MEIN NusseLIl

Konfitiiren - Marzipan
Fruchtzubereitungen




